DESDE EL SALON

Velilla de San Antonio
Cultura

10 DE MAYO 2020
BENITO PEREZ GALDOS

“Yo no tengo la culpa de que la vida se nutra de la
virtud y del pecado, de lo hermoso y de lo feo.”
Benito Pérez Galdos

" LA OCTAVA
— ESEMANA!

..




EL HOGAR EN CASA

UN ESPACIO POR Y PARA NUESTROS MAYORES ==~

Las recetas en casa

= Espinacas con garbanzos

= Guisado de verdura

= Acelgas rehogadas

= Ensalada de cuscus

= Carrilada en salsa

= Pimientos rellenos de carne

Video para
cocinar fideua

El deporte en casa

Los chicos vy chicas que participan en el

Seguimos con una nueva sesion de programa “Voluntariado Velillero” impulsado
Taichi y nos mantenemos con lo por la Concejalia de Juventud, nos proponen
que encontramos por casa: los siguientes ejercicios y consejos:

TAICHI 5 Cognitivo-recreativos

GIMNASIA con cajas Mantenimiento de fuerza

GIMNASIA de mantenimiento Movilidad

La mente en casa

Y como no va a ser todo para el cuerpo y nada para el alma también os proponemos un

CUADERNO DE MEMORIA que os hara mantener la mente aqgil en estos dias.

La VOZ en Casa Julia Denche con “Después del amor”
de Miquel Hernandez
Esta semana dan Begona Castillo con “A un Olmo Seco”
VOZ A LA PALABRA: de Antonio Machado

Valentin Abanades con “Verde que te quiero
verde” de Federico Garcia Lorca



https://www.youtube.com/watch?v=nFqZ6fxYFWE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=nFqZ6fxYFWE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Dgs9yjRtcwc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Dgs9yjRtcwc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zMQdyx27Qo0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zMQdyx27Qo0&feature=youtu.be
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:32113ba9-f0eb-48b1-946d-9a0d4cc117e4/memoria%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://vimeo.com/414418945
https://vimeo.com/414418945
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5079c2c7-ef60-40d3-b8c7-2adc1f805b88/Despus-del-amor.-MIguel-Hernndez.-Julia-Denche.mp4
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:0d5fef6e-7d0f-40f9-96ae-35d628e56cf5/A-un-Olmo-Seco.-Antonio-Machado.-Begoa-Castillo.mp4
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:0d5fef6e-7d0f-40f9-96ae-35d628e56cf5/A-un-Olmo-Seco.-Antonio-Machado.-Begoa-Castillo.mp4
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:74bbffaa-a815-4c0a-a23e-b7e21c08fb26/WhatsApp%20Audio%202020-04-28%20at%2014.10.22.ogg
https://drive.google.com/file/d/1kPYSotPXXf2l1jF9zol-FMo71jxkLnIf/view
https://drive.google.com/file/d/1kPYSotPXXf2l1jF9zol-FMo71jxkLnIf/view
https://drive.google.com/file/d/1DPuQZChe32tQ88Tqj_odibByFJe0zpfb/view
https://drive.google.com/file/d/1DPuQZChe32tQ88Tqj_odibByFJe0zpfb/view
https://drive.google.com/file/d/1SuFPX8R4CDzlwxz3NX8YZYtcdQ-gjUmK/view
https://drive.google.com/file/d/1SuFPX8R4CDzlwxz3NX8YZYtcdQ-gjUmK/view

MIERCOLES 6.

CON MIS MANITAS Y MIS CUENTOS

"CON MIS MANITAS" ......

JOSTEIN GAARDER

Los mejores
amigos

Thustraciones de

Akin Diizakin

Siruela

AUDIOCUENTO...... Asociacion Ciempiés

Jlill@)S

BIBLIOSOFA......
¢-

Super Vi Y aqui os dejamos el enlace al bibliosofa,
- con los cuentos que cada semana nos

relata nuestra cuentera "super Vi"



http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/manualidad-instrumentos-musicales-caseros.html
https://www.youtube.com/watch?v=qv_claJuqUs&feature=youtu.be
http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/manualidad-instrumentos-musicales-caseros.html
http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/manualidad-instrumentos-musicales-caseros.html
http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/manualidad-instrumentos-musicales-caseros.html
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://madrid.ebiblio.es/opac/?id=00417439#fichaResultados
https://madrid.ebiblio.es/opac/?id=00131582#fichaResultados
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://madrid.ebiblio.es/opac/?id=00538775#fichaResultados
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://soundcloud.com/user-556764057/suenos
https://soundcloud.com/user-556764057/suenos
https://soundcloud.com/user-556764057/suenos
https://soundcloud.com/user-556764057/suenos
https://www.youtube.com/watch?v=qv_claJuqUs&feature=youtu.be

MUSEO SOROLLA

MW' VISITAEL MUSEO
ACCEDEALAS
ACTIVIDADES EN FAMILIA

ACTIVIDADES
EN FAMILIA

ENVIANOS LA RECREACION DE TU
OBRA PREFERIDA

Con todas las recibidas inauguraremos
la proxima temporada de Programacion
Cultural con una exposicion en nuestra
sala Adolfo Suarez (Plaza de las velillas)

iiiMIRA LO QUE NOS HAN ENVIADO!!! Tl

Mujer comiendo una banana. Fernando Botero


https://www.bibliotecaspublicas.es/velilla/Tu-Sof-/Recrea-tu-obra-de-arte.html
http://www.culturaydeporte.gob.es/msorolla/visita/informacion-general/individual.html
http://www.culturaydeporte.gob.es/msorolla/visita/informacion-general/visita-en-familia.html
https://www.bibliotecaspublicas.es/velilla/Tu-Sof-/Recrea-tu-obra-de-arte.html

VIERNES 8.

VIAJE A LA LECTURA

Este viernes os proponemos estos dos cuentacuentos:

Orangutana |
“tiene miedo

¢ “Qranqgutana tiene miedo” de IKEA Stories

*  “Elprinciperana” de IKEA Stories

Nifios y ninas, grandes y pequenos: jabrid bien los ojos y
las orejas!, para descubrir las fantasticas historias que
guardan los libros, y... jcuidado!, el placer de escuchar un
buen cuento despierta un apetito feroz que solo puede
calmar la lectura de mas y mas cuentos.

Os dejamos el link a nuestra
Biblioteca Municipal Maria Moliner

A



https://www.facebook.com/IKEASpain/videos/258486282216110
https://www.facebook.com/IKEASpain/videos/258486282216110
https://www.facebook.com/IKEASpain/videos/3259786397405016
https://www.bibliotecaspublicas.es/velilla
https://www.facebook.com/IKEASpain/videos/3259786397405016
https://www.facebook.com/IKEASpain/videos/3259786397405016
https://www.facebook.com/IKEASpain/videos/258486282216110

SABADO 9.

DiA DEL TEATRO

ESTAS SON LAS PROPUESTAS QUE OS DEJAMOS PARA ESTE SABADO...

FORTUNATAY BENITO, Laila Ripoll. La joven compaiiia

Se cumplen cien afos desde la muerte de Benito Pérez Galdos. 2020 es el ’FORTU AT#
f R

TEXTO+DIRECCION: LAILA RIPOLL

ano Galdds. Poeta, periodista excepcional, dramaturgo y novelista.
Fortunata y Benito es un homenaje a los personajes femeninos de Galdods,
una visita desde el siglo XXI al Madrid galdosiano que quiza no nos queda
tan lejos. Laila Ripoll compondra este nuevo espectaculo en su primera
colaboracion con La Joven.

Don Benito es inacabable, enorme y apasionante. Basta con decir que es el
mas grande novelista en espafiol de la edad contemporanea, que sin él
nadie seriamos lo mismo. Fortunata y Jacinta es, posiblemente, su obra
magna, la mas grande novela en espafiol del siglo XIX (con permiso de don
Leopoldo), la mas moderna, la mas mestiza y la mas colosal.

Fortunata y Jacinta, como Fortunata y Benito, sucede en Madrid, ciudad
desordenada, sucia, repleta de vida, generosa y abierta, siempre fascinante.

Partiendo de «la novela en el tranvia» llegaremos a nuestra Fortunata, pero no sin antes afadir un chorredn de
Episodios Nacionales, algo de Tristana, una pizca de las Memorias de un desmemoriado, unas gotas de
Misericordia, un aroma de «la desheredada» y una generosa cantidad de musica y baile.

Fortunata, Benito y Madrid, urbanos donde los haya, novela que se transforma ante nuestros ojos y que da paso a
un Madrid moderno, canalla, contemporaneo y vital en el que, quiza, podemos encontrar a un Juanito en un
restaurante, una Fortunata en un portal, una Jacinta en una cafeteria, una Mauricia en cualquier acera o un Maxi al
doblar cualquier esquina.

LA GALLINA DE LOS HUEVOS DE ORO. ZUM ZUM TEATRE

Os gusta el dinero?... ;Mucho?

Los granjeros de esta historia no perdian el tiempo pensando en el
dinero y siempre repartian lo poco que tenian con quien mas lo
necesitaba, pero un dia una gallina llegdé a su granja y puso un
huevo de oro.

¢Os imaginas si 0s pasara a vosotros?...

LA GALLINA DE LOS HUEVOS DE ORO es una historia que cuenta
que el dinero es un “cuento”.

Premio FETEN 2017 Mejor Direccion
Premio DRAC D'OR 2017 del Jurado Infantil
Premio DRAC D'OR 2017 de las autonomias



https://youtu.be/zZXGThTBQt8
https://www.dropbox.com/s/ypn00ad51x7wwl3/GALLINA_CASTELLANO.mp4?dl=0

DOMINGO 10.

TALENTOS

COMO YA VA SIENDO HABITUAL EN NUESTRO SALON.....Y NOS ENCANTA

confesiones de
CONFESIONES DE UNA MADRE TELETRABAJADORA. e

Veamos que nos cuenta esta semana... teletrabajora en
estado de alarma

Vil

“Hoy J. ha salido con los
nifios. No recuerdo la Ultima Covremiaeme on s
vez que me quedé sola en ——
casa. He estado cantando
con Joaquin (Sabina) y
leyendo el periddico.
Un buen plan.”

4

Es el momento, tenemos todo el tiempo del mundo, vamos a investigar y disfrutar de aquello que mas
nos gusta, que mejor sabemos hacer.

Escribe, baila, canta.... Y si quieres envianoslo a_culturaenelsofa@gmail.com

Los alumnos del Coro de la Escuela Municipal de Musica,
Danza y Teatro nos han enviado una muestra de sus

CORO estupendas voces.
EMMDT o

DESDE CASA

o
7



https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:88b950cf-e39d-444d-8a20-a16ee0f21fd6/Confesiones%20de%20una%20madre%20teletrabajadora%20VII.pdf
mailto:culturaenelsofa@gmail.com
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:88b950cf-e39d-444d-8a20-a16ee0f21fd6/Confesiones%20de%20una%20madre%20teletrabajadora%20VII.pdf
https://vimeo.com/414709126
https://vimeo.com/414709126

LUNES T1.

COCINAMOS JUNTOS

iiiRECETAS TRADICIONALES!!!

La comida de siempre, de
nuestros pueblos. Hoy
Patatas revolconas con
torreznos (Villaflor. Avila)

Envianos tu comida tradicional, esa que ha
pasado de generacidon en generacion para
acompanar las reuniones familiares.

Juan Antonio Guerra nos envia una
receta de siempre. Migas Extremefas

No olvidéis que con vuestras recetas estamos elaborando un RECETARIO y formara parte del fondo
bibliografico de la Biblioteca Municipal Maria Moliner de Velilla de San Antonio.

Coloreay si quieres envianoslo



https://www.youtube.com/watch?v=sSdUksE49NE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qK4Nnq43qq8&feature=youtu.be
https://youtu.be/qK4Nnq43qq8
https://www.youtube.com/watch?v=sSdUksE49NE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=sSdUksE49NE&feature=youtu.be

MARTES 12.

DiA DE LA MUSICA Y LA DANZA

MI MADRE LA OCA. Maurice Ravel

https://www.myoperaplayer.com/videoteca/fa Para aceder al espectaculo, antes, debes activar un

miliar/mi-madre-la-oca cédigo. Os dejamos el enlace directo.
https://www.myoperaplayer.com/acceso-usuarios-

Suite de Mi madre la oca (Ma mere l'oye), con-codigo-operaencasa

Pavana para una infanta difunta (Pavane pour

une infante défunte) y La tumba de Couperin iiA disfrutar !!

(Le tombeau de Couperin), de Maurice Ravel.

Cuento Basado en La Bella Durmiente del
bosque y Pulgarcito, de Charles Perrault;
Serpentino verde, de Madame Marie-
Catherine d'Aulnoy; y La Bellay la Bestia, de
Madame Leprince de Beaumont.

Se trata de un espectaculo de musica en vivo
con proyecciones que recrean los ambientes de
forma virtual.

También es valido crear nuestra propia coreografia, ensayarla y mostrarla, si tocas algun instrumento
también. Si quieres puedes compartirlo en las redes, envia enlace a nuestro mail:

culturaenelsofa@gmail.com

o)

X



mailto:culturaenelsofa@gmail.com
https://www.myoperaplayer.com/videoteca/familiar/mi-madre-la-oca
https://www.myoperaplayer.com/acceso-usuarios-con-codigo-operaencasa

